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Equivalencia: 

 
 

 

 

 

 

 

 

1 metro  = 100 centímetros 

1 metro  = 10 decímetros 

1 metro = 1000 milímetros 
 
 
 

Emplea tu regla graduada y mide los siguientes objetos en centímetros: 
 

 
 
 
 
 

cm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  cm 
 

 
                                                                                                      cm 
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Dibuja las medidas oficiales de longitud: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Usamos el metro (m) para medir 
cosas grandes. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Usamos el centímetro (cm) para 
medir cosas pequeñas. 

 

 
 
 

Usa el metro y mide los siguientes objetos de tu salón: 
 

* Largo de la pizarra    * Ancho de la silla   
 
 

* Ancho de la carpeta   * Largo del pupitre   
 

 

* Largo de la puerta   * Ancho de la pizarra   
 
 

Lee atentamente y luego llena el cuadro: 

Juan tiene 6 años y mide 1,10 m. Lucho tiene 8 años y mide 1,25 m. 

Pepe tiene 5 años y mide 1,05 m.  Ana tiene 5 años y mide 1,08 m. 

María tiene 7 años y mide 1,13 m. 
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Ahora escribe estos datos en el cuadro: 
 

 
 

Nombre 
 

Edad 
 

Medida 
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